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रोगी सूचना एवं �श�ा



ि�य रोगी,

जीबीएच  अमे�रकन  हॉ��टल  को  अपने  �ा�  देखभाल  

�दाता  के  �प  म�  चुनने  के  �लए  ध�वाद।

यह�  जीबीएच  अमे�रकन  हॉ��टल  म�,  आपको  �वशेष�  

�चिक�क�,  नस�  और  कम�चा�रय�  क�  एक  टीम  �मलेगी  जो  

���गत,  देखभाल  और  सुर��त  वातावरण  �दान  करने  के  

�लए  �मलकर  काम  कर  रही  है।  हमारे  रोगी  क� ��त  �ि�कोण  के  

साथ,  हम  आपको  ���नकल  देखभाल  और  सुर�ा  म�  उ�तम  

गुणव�ा  मानक�  का  आ�ासन  देते  ह�।

आशा  है  आप  शी�  ��  ह�गे !!
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जीबीएच अमे�रकन हॉ��टल 2006 म� डॉ. क��त � कुमार जैन के 

नेतृ� म� �ािपत 150 �ब�र� वाला सुपर म�ी�ेश�लटी 

अ�ताल है।

जीबीएच अमे�रकन हॉ��टल म�, आपको �वशेष� �चिक�क�, 

नस� और कम�चा�रय� क� एक टीम �मलेगी जो आपको ���गत 

और देखभाल वाले वातावरण म� उ�त �चिक�ा �दान करने के �लए 

�मलकर काम करेगी। हमारा मानना है िक देखभाल क� �नरंतर गुणव�ा और �दश�न म� सुधार 

�ा� देखभाल �वतरण को संर��त करने और बढ़ाने क� 

न�व है।

यह 2012 से द��णी राज�ान म� पहला एनएबीएच मा�ता 

�ा� अ�ताल है।

जीबीएच अमे�रकन हॉ��टल के बारे म�
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रोगी क� सेवा करना, रोगी को पुनः �� करना, आगे बढ़ना ।

हम समिपत�  है हमारे लोग� के �वकास, वृ�� तथा क�ाण के �लए, एवं हमारे 

�हतधारक� के मू�वधन�  के �लए, �जन पर हम रो�गय� के ��त उ�े� �ा�� के 

�लए भरोसा करते ह�।

हम अपने कुशल एवं समिपत�  �चिक�क� एवं �ाफ स�हत अ�ाधु�नक तकनीक 

के ज�रए, अपने �ानीय तथा वै��क �हतेिषय� को उ�चतम गुणव�ापूण� और उ� 

�चिक�क�य देखभाल एवं उ�ृ� सेवा �दान करना चाहते ह�।

1.  उ�े� (�हण एवं साझा करना)

2.  ईमानदार� (कम�चा�रय� के बीच एवं रो�गय� के ��त)

3.  स�ान (स�ान देना एवं �ा� करना)

4.  �व�ास (रो�गय� का �व�ास �ा� करना)

5.  पारद�शत� ा (काय��णाली म�)

6.  �ा�म� (उ�ृ� गुणव�ा �ा� करना)

7.  साझा करना (सफलता �ा� करना एवं साझा करना)



• एने���सयोलॉजी

• कािडय� ोलॉजी

• कािडय� ोथोरे�सक  और  वै�ुलर सज�र�

• गहन �चिक�ा

• द�त� से संबं�धत बीमा�रय� का इलाज

• चम� रोग एवं मनोरोग

• आपातकालीन 

• एंडो�ाइनोलॉजी

• गै�� ोएंटरोलॉजी

• जनरल मेिड�सन

• जनरल सज�र� (बे�रएिट�क और 

ले�ो�ोिपक सज�र� स�हत)

• नवजात एवं �शशु रोग

• ने�ोलॉजी

• �ूरोलॉजी और �� ोक

• �ूरो एवं �ाईन सज�र�

• �सू�त एवं �ी रोग

• ऑ�ोलॉजी (मेिडकल, स�जक� ल और 

क�मोथेरेपी)

• जोड़ ��त�ापन स�हत ऑथ�पेिडक 

सज�र�

• नाक-कान-गला रोग

• िफ�जयोथेरेपी

• �ा��क एवं पुन�नम� �ण सज�र�

• मनोरोग - ओपीडी

• यूरोलॉजी

• र� आधान सेवाएँ

• पोषण एवं आहार �व�ान

• ए�ुल�स सेवाएँ

• फाम�सी

उपल� सेवाएं

डाय�ो��क  सेवाएँ

• ए� रे, सीटी �ैन

• अ��ा साउंड

• 2डी इको और कलर डॉपलर

• ईसीजी

• टीएमटी, हो�र मॉ�नट�रगं

• ईईजी

• ईएमजी

• यूरोडायना�मक अ�यन

• ऑिडयोमेट� ी

लैब  सेवाएँ

• ���नकल बायो-कै�म��ी

• ���नकल माइ�ोबायोलॉजी 

और सीरोलॉजी

• �ी�नकल पैथोलॉजी

• साइटोपैथोलॉजी

• हेमेटोलॉजी

• �ह�ोपैथोलॉजी

• ने� रोग

• एम.आर.आई.

• अंग ��ारोपण

• �ड ब�क

• छाती एवं टी.बी

• मनो�चिक�ा (आईपी)

• पी.ई.टी. �ैन

• �ू��यन मेिड�सन

• रेिडयोथेरेपी
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अनुपल� सेवाएं



मं�जल �नद��शका
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एनआईसीयू

पीआईसीयू

पीिडयािट�क  वाड�

ए�ज़ी�ूटीव  डील�  और  डील� कमरे

क�मोथेरेपी  वाड�

डाय�ल�सस  यू�नट

जनरल  वाड� (पु�ष एवं म�हला)

ए�ज़ी�ूटीव  डील�  और  डील�  कमरे

डे  केयर  वाड�

आईपी  फाम�सी

लेबर  वाड�

ओटी  कॉ��े�

एमआईसीयू / एसआईसीयू

कैथ  लैब

सीटीवीएस आईसीयू और कािड�यक आईसीयू

कािड�एक ओटी

आइसोलेशन  �म

�ेप  डाउन

मेिडकल एड�म�न��शे न

सभागार

डायटेिट� एवं कैफेटे�रया

लैब

िफ�जयोथेरेपी

परचेज़ एवं �ोर

आईटी �वभाग

मीिडया एवं माक� िटगं

लॉ�� ी

आईपी बी�लगं एवं इं�ोरे�

सीएसएसडी, बीएमई और इंफे�न क�� ोल

मेिडकल �रकाड� �वभाग

शवगृह

मे�नेे�

मानव संसाधन

गैस मे�नफो�

�रसे�न

फाम�सी

ब�हरंग  �वभाग

लैब  से�ल  कले�न  ए�रया

आपातकालीन

रेिडयोलॉजी  एवं  अ�  डाय�ो��क  सु�वधाएं

सुर�ा  काय�लय

एंडो�ोपी

इं�ोर�स



�वेश �ि�या :

डॉ�र से परामश� करने के बाद, कृपया पहली बार पंजीकरण �ि�या के �लए और साथ ही पूव� �वेश 

जमा रा�श के �लए डॉ�र से �वेश नोट या आपातकालीन �वेश प� को �रसे�न काउंटर पर जमा कर�। 

ं ंऔर कैशलेस सेवाओ के �लए, आगे क� औपचा�रकताओ के �लए कॉप�रेट डे� काउंटर से संपक�  कर�। 

�व�श� कमरे क� बुिकंग बेड्स क� उपल�ता के आधार पर होगी।

सज�र� का �ॉट आपके उपचार करने वाले सज�न �ारा बुक िकया जाएगा और सज�र� र� होने क� ���त 

म� आपके उपचार सलाहकार �ारा सू�चत िकया जाएगा।

�नव�हन �ि�या :

•  डॉ�र के राउंड्स के बाद आम तौर पर रोजाना सुबह 10 बजे के आसपास छु�� का आदेश �दया 

जाता है। िड�चाज� �ि�या शु� करने के �लए आपके सलाहकार डॉ�र से अ�ूवल और �ल�खत 

आदेश आव�क है।

•  िड�चाज� �ि�या म� सभी औपचा�रकताएं पूर� करने म� 2 से 5 घंटे तक का समय लगता है।

•  अं�तम पच� क� ��त, जो आपक� �व�ीय मंजूर� को दश�ती है, �ब�लगं �ाफ �ारा आपको स�प दी 

जाएगी। कृपया इसे अपने वाड� के न�सग�  �शेन पर उपल� कराएं।

कमर�  के  �कार  :

सु�वधाएँ

ए�ज़ी�ूटीव  डील�

• भरपूर  धूप  वाला  बड़ा  कमरा

• टीवी,  एसी,  अलमार�

• अट�ेर  के  �लए  बेड  और  सोफ़ा  �ब�र
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डील�

• सामा� शौचालय के साथ दो रो�गय� के �लए ि�न शेय�रगं

• ��ेक  रोगी  के  �लए  टीवी,  समिपत�   अलमा�रय�

• ��ेक मर�ज के प�रचारक के �लए सोफा बेड उपल� 

कराया गया है

सामा�  वाड�

• ंपु�ष� और म�हलाओ के �लए अलग-अलग।

• भरपूर धूप के साथ वातानुकू�लत।



मर�ज� क� भोजन सेवा का समय इस �कार है:

सेवाएं

सुबह क� चाय

ना�ा

�दन का खाना

शाम क� चाय

रात का खाना
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रोगी सेवाएँ

फाम�सी

आपक� दवा आपके डॉ�र �ारा �नध��रत क� जाएगी। यह अ�ताल फाम�सी �ारा �दान क� जाएगी जो 

भूतल और दसूर� मं�जल पर ��त है। अ�ताल नी�त बाहर से दवा क� अनुम�त नह� देती है।

आहार सेवाएँ

हमारे अ�ताल के मेनू क� �नगरानी हमारे आहार �वशेष� �ारा ���गत �प से क� जाती है। हम केवल 

शाकाहार� भोजन परोसते ह�। आप �वेश के बाद आहार �वशेष� को अपनी पसंद का भोजन बता सकते ह�। 

आपसे अनुरोध है िक कमरे म� खाना न छोड़�, ��िक इससे क�ड़े-चूह� होने क� आशंका होती है I अ�ताल 

बाहर से भोजन क� अनुम�त नह� देता है। अ�ताल प�रसर के अंदर म�साहार� भोजन क�  अनुम�त नह� है।

समय

�ातः 6:30 - �ातः 7:30 

�ातः 7:30 - �ातः 8:30 

दोपहर 12:30 - दोपहर 1:30 बजे

शाम 3:30 - शाम 4:30 

रात 7:00 बजे - रात 8:00 बजे 

ए�ुल�स  सेवाएँ

अ�ताल म� उ�चत ए�ुल�स सेवाएं ह� �जनके �लए आप मु� �रसे�न नंबर 2264 पर संपक�  कर सकते ह�। 

अ�धक जानकार� के �लए आप अपने वाड� के न�सग�  �ाफ से भी संपक�  कर सकते ह�।

���गत  संबं�धत

आपको अ�ताल के कपड़े और �साधन साम�ी (ए�ज़ी�ूिटव डील� के �लए) �दान क� जाएगी। कृपया 

सु�न��त कर� िक आपने सभी आभूषण और मू�वान व�ुएं हटा दी ह� और घर पर या आपके �र�ेदार� क� 

सुर��त �हरासत म� रखी गई ह�।

िटिपगं

कृपया  अ�ताल  के  कम�चा�रय�  को  िटप  न  द� ।

टेली�वजन  और  वाईफ़ाई  सेवाएँ :

• ��ेक एकल कमरे और डील� कमरे म� चैनल� का एक पैकेज �दान िकया गया है।

•  ए�ज़ी�ूिटव डील� और डील� �े� म� वाईफ़ाई सेवा उपल� कराई गई है। पासवड� के �लए आप 

2447 ए�टश� न/न�सग�  �ाफ/आईटी टीम से संपक�  कर सकते ह�।

�व�ा  एवं  रखरखाव

•  आपके �वास के दौरान हाउसक�िपगं और सफाई �नय�मत �प से क� जाएगी। य�द आपको िकसी 

और सेवा क� आव�कता है तो आप अपने न�सग�  डे� से संपक�  कर सकते ह�।

•  नए रोगी के �वेश से पहले कमरे म� सभी उपकरण� का �नवारक रखरखाव �नय�मत �प से और पूर� 

तरह से िकया जाता है, िकसी भी रखरखाव के मु�े के मामले म� कृपया वॉड� इंचाज� या पेशे� केयर 

�वभाग को सू�चत कर�।



अ�ताल के �नयम

रोगी �व�जिटगं नी�त

कमर�/वाड� म� रोगी के साथ केवल एक प�रचारक रह सकता है। इसके �लए �रसे�न से पास लेना होगा। 

सुर�ा कम�चार� इस पास को �दखाने के �लए कह�गे; इस�लए आपसे अनुरोध है िक कृपया ज�च के �लए 

पास तैयार रख�। ि�िटकल केयर यू�नट (आईसीयू) और ऑपरेशन �थएटर के �लए अलग-अलग पास जार� 

िकए जाते ह�। कृपया इसके �लए �रसे�न से संपक�  कर�। ये पास �रसे�न पर वापस लौटा �दए जाएंगे।

�े�

वाड�

ि�िटकल केयर यू�नट्स (आईसीयू)

•      रोगी �े�� म� फूल� क� अनुम�त नह� है।

सुबह

सुबह 11 से दोपहर 12:30 बजे

सुबह 7:30 से 8:30 बजे 

शाम

शाम 6 से 7:30 बजे 

शाम 7:30 से 8:30 बजे 

धू�पान  �नषेध  नी�त :

सभी रो�गय� और आगंतुक� के �लए धू�पान और शराब का सेवन �निष� है। इसका स�ी से पालन 

करना होगा।

��ति�या,  �शकायत  एवं  सुझाव :

कृपया िकसी भी �शकायत या सुझाव को ��ुत करने के �लए सुझाव बॉ� का उपयोग कर�। आप इसके 

�लए �ोर कोऑिडन� ेटर, रोगी देखभाल सेवा �वभाग (9314478143), या उप �चिक�ा अधी�क 

[DMS] (ए�टश� न-2970,  9314595200) से भी संपक�  कर सकते ह�।

�वभाग  �म�क

�वेश काउंटर  2242

कैफेटे�रया  2441 और 2440

आपातकालीन  2214

म�हला जनरल वाड�  2121

�ंट ऑिफस  91

बीमा �वभाग  2208

आईपी �ब�लगं  2444

आईपी फाम�सी  2236 और 2266

मे�नेे�  2466

पु�ष जनरल वाड�  2122

न�सग�  �शेन (डील�)  2124 और 2123

न�सग�  �शेन (ए�ज़ी�ूटीव डील�)  2127

रोगी देखभाल �वभाग  9314478143

सुर�ा काय�लय एवं ए�ुल�स सेवाएँ  2264

मह�पूण�  संपक�   नंबर
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रोगी �श�ा
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रोगी  के  अ�धकार

•  ग�रमा व स�ान के साथ उपचार।

•  पर��ण म� एका�ता।

•  आ�ा��कता एवं स��ृ�तक स�ान।

•  समानता के साथ देखभाल।

•  िकसी भी उपचार, �ि�या व सज�र� म� सहम�त।

•  मेिडकल �रकॉड� तक पहँच/मेिडकल �रकॉड� क� �ा��।ु

•  उपचार व उसके अ�त�र� असर को जानना।

•  उपचार का संभा�वत खच� जानने का अ�धकार।

•  दसूर� सहम�त राय।

•  िषकायत एवं सुझाव।

•  उपे�ा एवं द�ु�वहार से बचाव।

•  उपचार से इनकार करने का अ�धकार।

•  रोगी से स���त जानकार� क� गोप�नयता का अ�धकार।

•  उपचार �णाली एवं �ा� संबं�धत ज�रत� को जानने का अ�धकार

रोगी क� �ज�ेदा�रय�

•  डॉ�र को �चिक�क�य इ�तहास क� पूण� जानकार� देना।

•  समय पर �दखाने आना।

•  उपचार का अनुसरण।

•  �� जीवन शैली का अनुसरण।

•  िकसी झुठे एवं अवै� �माण प� क� म�ग न करना। 

•  डॉ�र व मेिडकल �ाफ क� इ�त करना।

•  हॉ��टल के �नयम� का पालन करना।

•  झुठ व गलत कृ�� क� सुचना देना।

•  यथाथ � उपचार क� उपे�ा रखना।

•  �बल का भुगतान। 
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रोगी के अ�धकार और �ज�ेदा�रय�



• ं सुर��त दवा उपयोग आपके, आपके डॉ�र, फाम��स� और अ� �ा� सेवा �दाताओ के 

बीच क� एक साझा �ज�ेदार� है।

• अपनी दवाओ ंके नाम जान � : ंनु�े, ओवर-द-काउंटर, हब�ल दवाओ और स�ीम�ट्स स�हत सभी 

ंदवाओ क� एक वत�मान दवा सूची रख�।

• जान� िक आप दवाएँ �� ले रहे ह� : डु��केट थेरेपी या इंटरै�न क� पहचान करने के �लए यह 

जानना मह�पूण� है िक ��ेक दवा �ा करती है।

• लेबल को �ान से पढ़� : लेबल को �ान से पढ़� और य�द �नद�श अ�� ह� तो �� पूछ�।

• अपने डॉ�र और फाम��स� से �� पूछने म� �हचिकचाए नह�। आपके ��� के �ारा उ�� यह जानने 

म� मदद �मलेगी िक उ�� आपको कौन सी अ�त�र� जानकार� �दान करनी चा�हए। दवा लेने के बारे 

म� कुछ �� जो आप पूछना चाह�गे:

 • मुझे इसे कब लेना चा�हए आव�कतानुसार, या �नध��रत समय पर ?

 • मुझे इसे िकतनी बार लेना चा�हए?

 • मुझे इसे कब तक लेना होगा?

 • मुझे कैसे पता चलेगा िक यह काम कर रहा है?

 • अगर म� इसे लेना भूल जाऊं तो मुझे �ा करना चा�हए?

 • इसके द�ुभाव �ा ह�?

• अपने डॉ�र और फाम��स� को सू�चत रख� : ं दवाओ के नाम, आपके �ारा उ�� लेने का समय 

ं ंऔर उ�� लेने के कारण के साथ एक वत�मान दवा सूची आपके �दाताओ को आपक� दवाओ को 

समायो�जत करने या बदलने पर �नण�य लेने म� मदद करेगी। इससे उ�� संभा�वत दवा इंटरै�न 

क� पहचान करने म� भी मदद �मलेगी।

• डॉ�र के काय�लय छोड़ने से पहले पच� पढ़� : य�द आप ि����न को पढ़ने म� स�म नह� ह�, तो 

फाम�सी म� जाने से पहले इसे �� कर�।

• कभी भी िकसी और क� दवा न ल� : दसूरे लोग� क� दवा लेने से ��तकूल ��ति�या या इंटरै�न हो 

सकती है। यह सु�न��त करने के �लए िक यह आपके �लए है, अपनी दवा लेने से पहले उस पर लगे 

लेबल क� ज�च कर�।

• दवाएँ ठ�क वैसे ही ल� जैसे बताई गई ह� : दवाएँ लेने के तर�के के बारे म� आपके डॉ�र �ारा �दए 

गए �नद�श� का हमेशा पालन कर�।

• दवाओ ंको सुर��त �प से सं��हत कर� : ं सामा� तौर पर, अ�धक�श दवाओ को कमरे के 

तापमान पर, ब�� क� पहंच से दरू, ठंडी, सूखी जगह, सीधी धूप से दरू सं��हत िकया जाना चा�हए। ु

ंकुछ दवाओ को ��ज म� या िकसी �वशेष तर�क� से रखने क� आव�कता हो सकती है।
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सुर��त दवा उपयोग
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दवा सुर�ा के �लए प�च �ण

दवा लेते समय

मुझे यह दवा कब लेनी चा�हए और हर बार 

िकतनी मा�ा म� लेनी चा�हए?

य�द मुझे द�ुभाव ह� तो मुझे �ा करना चा�हए?

अ� दवा शा�मल करते समय

�ा मुझे सचमुच िकसी अ� दवा क� आव�कता है?

ं�ा यह दवा मेर� अ� दवाओ के साथ पर�र ि�या 

कर सकती है?

दवा क� समी�ा

मुझे ��ेक दवा िकतने समय तक लेनी चा�हए?

�ा म� कोई ऐसी दवा ले रहा हं �जसक� मुझे ू

अब आव�कता नह� है?

दवा बंद करते समय

मुझे ��ेक दवा कब बंद करनी चा�हए?

य�द मुझे अव��छत �भाव के कारण अपनी दवा बंद 

करनी पड़े, तो मुझे इसक� सूचना कह� देनी चा�हए?

दवा शु� करते समय

इस दवा का नाम �ा है और यह िकस �लए है?

जो�खम और संभा�वत द�ुभाव �ा ह�?



ंघर पर अ�यु�/समा� दवाओ के 

�नपटान के सबसे सुर��त तर�के

गो�लय�, तरल पदाथ,�  ड� ॉ�, पैच, ��म और इ�ेलर म� ि����न और ओवर-द-काउंटर (ओटीसी) 

ंदवाओ को घरेलू कूड़ेदान म� फ� क �दया जा सकता है। इन चरण� का पालन कर� :

ं1.  दवाओ को उनके मूल कंटनेर� से हटा �दया जाना चा�हए और िकसी अव�छनीय चीज़ के साथ 

�मलाया जाना चा�हए, जैसे िक इ�ेमाल क� गई कॉफ� के मैदान या गंदगी, इस �कार दवा ब�� 

ंऔर पालतू जानवर� के �लए कम आकष�क हो जाती है और साथ ही दवाओ के �लए कूड़ेदान म� से 

िकसी को भी पहचान म� नह� आती है।

2.  िफर इस �म�ण को िकसी ऐसी चीज़ म� डाल देना चा�हए �जसे बंद िकया जा सके (सील करने 

यो� �ज़पर भंडारण बैग, खाली कैन या अ� कंटनेर) तािक दवा को लीक होने या बाहर फैलने से 

रोका जा सके।

3.  कंटनेर को कूड़े म� फ� क द�.
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िकसी अ��चकर 

पदाथ � के साथ 

�मलाएं।

एक सीलबंद 

कंटनेर म� रख�.

घरेलू कूड़ेदान 

म� फ� के

���गत 

जानकार� 

काट�



एंटीबायोिट� : एंटीबायोिट� वो दवाएं ह� जो लोग� म� बै�ी�रया से होने वाले सं�मण� से लड़ने म� 

मदद करती ह�।

वे सद�, �ू, ��काइिटस और बहती नाक (भले ही बलगम गाढ़ा, पीला या हरा हो) जैसे वायरस से होने 

वाले सं�मण पर काम नह� करते ह�।

ंकुछ सामा� जीवाणु सं�मण �जनका इलाज एंटीबायोिटक दवाओ से िकया जाता है उनम� शा�मल ह� :

• गले का सं�मण

•  �नमो�नया (फेफड़� का सं�मण)

•  मू�ाशय म� सं�मण

•  कुछ यौन सं�मण जैसे गोनो�रया और �ैमाइिडया
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एंटीबायोिट� के द�ुभाव

खर�च जी �मचलाना च�र आना यी� सं�मण द�

अ�धक गंभीर द�ुभाव� म� �ो�-�रिडयोइड्स िडिफसाइल सं�मण (�जसे सी. िडिफसाइल या सी. 

िडिफसाइल भी कहा जाता है) शा�मल है, जो द� का कारण बनता है �जससे गंभीर कोलोन ��त और 

मृ�ु हो सकती है।

लोग� म� गंभीर और जीवन-घातक एलज� ��ति�याएं भी हो सकती ह�, �जनम� दाने, खुजली (ह��) से 

लेकर िप�ी, ह�ठ� म� सूजन, �नगलने या स�स लेने म� परेशानी (गंभीर) तक हो सकते ह�।

एंटीबायोिटक ��तरोध

ंयह तब होता है जब बै�ी�रया और कवक जैसे रोगाणु उ�� मारने के �लए बनाई गई दवाओ को हराने 

क� �मता �वक�सत कर लेते ह�। य�द एंटीबायोिट� अपनी �भावशीलता खो देते ह�, तो हम सं�मण� 

का इलाज करने क� �मता खो देते ह�, जो से��स का कारण बनते ह�।

म�  एंटीबायोिटक  ��तरोधकता  को  कम  करने  के  �लए  �ा  कर  सकता  हँू ? 

•  अपने डॉ�र पर एंटीबायोिटक दवाएं �लखने का दबाव न डाल�।

•  य�द आपको एंटीबायोिट� दी गई ह�, पूरा कोस� ल� और �नद�शानुसार ही ल�। अपने डॉ�र या नस� 

से बात िकए �बना कोई भी खुराक न छोड़�, न बंद कर�।

•  जो एंटीबायोिटक दवाएं आपको दी गई थ� उ�� िकसी और को न द�।

•  जीवाणुरोधी साबुन या सफाई उ�ाद� का उपयोग न कर�। (अ�ोहल-आधा�रत ह�ड जैल का 

उपयोग करना ठ�क है।)



ड� ग इंटरे�न अ� पदाथ� के साथ दवा का संयोजन शा�मल होता है जो शर�र पर दवा के �भाव को बदल देता है। 

इससे दवा अपे�ा से कम या अ�धक गुणकार� हो सकती है या अ��ा�शत द�ुभाव हो सकते ह�।

मु� �कार ह� :

ड� ग-ड� ग इंटरे�न: ंिकसी दवा का एक या अ�धक अ� दवाओ के साथ ��ति�या, उदाहरण के �लए, ख�सी क� 

दवा (एंटी�ू�सव) और न�द लाने वाली दवा (शामक) लेने से दोन� दवाएं एक-दसूरे पर असर कर सकती ह�।

दवा-खा�/पये इंटरै�न: िकसी दवा का खा�/पये साम�ी के साथ ��ति�या। उदाहरण के �लए, जब आप कुछ दवाएं 

ंल ेरहे ह� तो शराब पीना खतरनाक हो सकता है। कुछ �वटा�मन/आहार अनपुरूक दवाओ के साथ भी इंटरे�न करत ेह�।

दवा-���त इंटरे�न : यह तब होता है जब आपको कोई �ा� सम�ा होती है �जससे आपके �लए कुछ दवाएं 

लेना जो�खम भरा हो जाता है। उदाहरण के �लए, य�द आपको उ� र�चाप जैसी ���त है, तो सद� के �लए 

िडकॉ�े��ट लेने से आपका र�चाप और भी अ�धक बढ़ सकता है।

ड� ग इंटरे�न से बचने के सामा� �नयम :

1.  शराब के साथ कभी भी दवाएँ न ल�

2.  हमेशा अपने डॉ�र या फाम��स� से दवाइय� क� जानकार� के बारे म� पूछ�।

ं3.  डॉ�र के आदेश के �बना कभी भी दवाओ का मेल न कर�

4.  यह न मान� िक �ाकृ�तक उ�ाद सुर��त ह�

5.  दवाएँ केवल पानी के साथ ल�

6.  चेतावनी लेबल पढ़�
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ंदवाओ का पार��रक �भाव / ड� ग इंटरै�न

1  मेट� ो�नडाजोल  अकोहल, िडस��रम,  दवाएं जो साइटो�ोम P450 एंजाइम (Cyp2c9 और

  वारफा�रन  संभा�वत अ�) को रोकती ह�, जैसे िफ़नाइटोइन या फ़ेनोबा�बट� ल

2  मेरोपेनेम  एमो���स�लन  मेरोपेनेम एमो���स�लन क� उ�ज�न दर को कम कर सकता है 

�जसके प�रणाम��प सीयम �र बढ़ सकता है।

3  से�� ै�ोन  ब�ज़ाइडामाइन  जब से�� ै�ोन को ब�ज़ाइडामाइन के साथ जोड़ा जाता है तो 

ने�ोटॉ���सटी का जो�खम या गंभीरता बढ़ सकती है।

4  सीता��ि�न  एलो��ि�न  जब सीता��ि�न को एलो��ि�न के साथ �मलाया जाता है तो 

हाइपो�ाइसी�मया का जो�खम या गंभीरता बढ़ सकती है।

5  फेरस ए�ॉब�ट  फेनोबा�बट� ल, �ाइ�मडोन,  उ�ी और द� पैदा करते ह�

  िफ़नाइटोइन

6  िपरासेटम   डायजेपाम डायजेपाम िपरासेटम क� उ�ज�न दर को कम कर सकता है 

�जसके प�रणाम��प सीरम �र बढ़ सकता है।

7  ए�ो�ोल  ए�मनो�ुटे�थमाइड  ए�मनो�ुटे�थमाइड को ए�ो�ोल के साथ �मलाने पर 

मेथेमो�ो�बने�मया का जो�खम या गंभीरता बढ़ सकती है।

8  एिप�बैन  अफॉ�म�टरेोल,  एिप�ेबैन का मेटाबॉ�ल� अफॉ�म�टरेोल के साथ �मलाने पर 

कम हो सकता है।

9  प�टो�ाजोल  अम�ताडाइन  प�टो�ाजोल अम�ताडाइन क� उ�ज�न दर को कम कर सकता है 

�जसके प�रणाम��प सीरम �र बढ़ सकता है।

�.सं. दवाई का नाम दवा के साथ इंटरे�न �ववरण



�� आहार ब�� को बढ़ने और सीखने म� मदद करता है। यह मोटापे और मधुमेह जैसी वजन संबंधी बीमा�रय� 

को रोकने म� भी मदद करता है। अपने ब�े को पौि�क आहार देने के �लए:

• आपके ब�े क� थाली म� जो है उसका आधा �ह�ा फल और स��य� रख�

• �ोटीन के �� �ोत चुन�, जैसे कम वसा वाला म�स, नट्स/अंडे आ�द

• साबुत अनाज क� �ेड और अनाज परोस� ��िक इनम� फाइबर क� मा�ा अ�धक होती है। प�र�ृत अनाज 

कम कर�।

• खा� पदाथ� को तलने के बजाय उबाल�, ��ल कर� या भाप म� पकाएँ

• फा� फूड और जंक फूड को सी�मत कर�

• मीठे फल पेय और सोडा के बजाय पानी या दधू द�

इन पोषक त�� से भरपूर खा� पदाथ� पर �वचार कर� :

• �ोटीन :  दाल�, लीन म�स और पो�� ी, अंडे, सेम, मटर, सोया उ�ाद, अनसा�ेड नट और बीज चुन�।

• फल :  अपने ब�े को �व�भ� �कार के ताजे, िड�ाबंद, जमे हए या सूखे फल खाने के �लए ु

�ो�ा�हत कर�। �ान रख� िक 1/4 कप सूखे फल को फल� क� एक स�वग�  के �प म� �गना जाता है।

• स��य� : �व�भ� �कार क� ताजी, िड�ाबंद, �ोजन या सूखी स��य� परोस�। ��ेक स�ाह रंगीन 

स��य� के साथ मटर या बी� चुन�।

• अनाज : साबुत अनाज जैसे साबुत गेहं क� �ेड या पा�ा, द�लया, पॉपकॉन�, ��नोआ, या भूरा या ू

जंगली चावल खाएं।

• डेर� :  अपने ब�े को दधू, दही और पनीर जैसे वसा र�हत या कम वसा वाले डेयर� उ�ाद खाने और 

पीने के �लए �ो�ा�हत कर�। फोिटफ� ाइड सोया पेय पदाथ � भी डेयर� के �प म� �गने जाते ह�।

अपने ब�े क� कैलोर� को सी�मत करने का ल� रख� :

• श�र : �ाकृ�तक �प से पाई जाने वाली श�र, जैसे िक फल और दधू म� मौजूद श�र, अ�त�र� 

श�र नह� होती ह�। अ�त�र� श�र के उदाहरण� म� �ाउन शुगर, कॉन� �ीटनर, कॉन� �सरप और 

शहद शा�मल ह�। अ�त�र� चीनी से बचने के �लए, पोषण लेबल क� ज�च कर�। �ूनतम चीनी �मलाए 

हए अनाज चुन�। अ�त�र� चीनी वाले सोडा और अ� पेय से बच�। जूस का सेवन सी�मत कर�। य�द ु

आपका ब�ा जूस पीता है, तो सु�न��त कर� िक यह 100% �बना अ�त�र� चीनी वाला जूस हो।

• फैट्स : संतृ� वसा मु� �प से पशु भोजन के �ोत� से आती है, जैसे िक लाल म�स, हॉट डॉग, 

पो�� ी, म�न और अ� पूण� वसा वाले डेयर� उ�ाद। िप�ा, स�ड�वच, बग�र और ब�रटोस संतृ� 

वसा का एक आम �ोत ह�। केक और आइस��म जैसी �मठाइय� संतृ� वसा का एक अ� सामा� 

�ोत ह�। खाना बनाते समय, संतृ� वसा को वन��त और अखरोट के तेल से बदलने के तर�क� क� 

तलाश कर�, जो आव�क फैटी ए�सड और �वटा�मन ई �दान करते ह�।

• नमक : िप�ा, पा�ा �ंजन और सूप जैसे �सं�ृत खा� पदाथ� म� अ�र नमक क� मा�ा अ�धक 

होती है। �च� और कुक�ज़ के बजाय फल� और स��य� का ना�ा करने को �ो�ा�हत कर�। पोषण 

लेबल क� ज�च कर� और कम सोिडयम वाले उ�ाद� को चुन�।

16
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�नपान क� शु�आत और अव�ध :

•       ज� के 1 घंटे के भीतर �नपान क� शु�आत।

      6 महीने तक केवल �नपान।• 

      6 महीने म� उ�चत पूरक आहार क� समय पर शु�आत के • 

        साथ-साथ 2 साल तक लगातार �नपान कराना।

�नपान

फ़ायदे : 

•  �न  क� सर,  िड��ं�थ  क� सर  और  टाइप  2  

मधुमेह  के  खतरे  को  कम  करता  है।

•  गभ�व�ा  के  दौरान  वजन  तेजी  से  कम  करने  

म�  आपक�  मदद  करता  है।

•  म�  और  ब�े  के  बीच  एक  बंधन  बनाता  है।

• ं �शशुओ  के  �लए  आदश�  पोषण

•  अपने  ब�े  क�  ��तर�ा  �णाली  को  बढ़ाएं।

•  आसानी  से  पच  जाता  है I

म� का दधू सव��म दधू है

नवजात �शशु क� देखभाल

• नवजात �शशु को गम� रख�

• नाल को तेल, ह�ी ना लगाये

• नाल  �गरने तक �शशु को  �ान न कराएं

• मा�लश �ादा भार� हाथ� से नह�, ह�े हाथ� से कर�। ब�े क� मा�लश सावधानीपूण� 

क� जानी चा�हए

• पुरे �दन / अ�े वजन वाले �शशु को ह�े म� ३ बार नहलाना काफ� है

• कम �दन / कम वजन वाले �शशु को 2.5 िकलो वजन होने तक न नहलाएं, �सफ�  

गुनगुने पानी से  �ंज कर� 

• �शशु के आँख� म� काजल, कान म� तेल न डाले

• �शशु को �� धुले हए सूती कपडे ही पहनाएंु

• �शशु को बीमार लोग� से दरू रख�

• �बमा�रय� से बचाव के �लए समय से टीकाकरण अव�  कराय�



बचपन  का  मोटापा

बचपन का मोटापा एक जिटल बीमार� है जो तब हो सकती है जब आपके ब�े का वजन उनक� उ� 

और ऊंचाई के �हसाब से �� वजन से अ�धक हो। बचपन के मोटापे क� �चिक�ा प�रभाषा म� 

रोग �नयं�ण और रोकथाम क� � (सीडीसी) के �व�श� �वकास चाट� पर बॉडी मास इंडे� 

(बीएमआई) 95व� ��तशतक पर या उससे ऊपर होना है।

बॉडी मास इंडे� (बीएमआई), जो ऊंचाई के संबंध म� वजन का एक �दशा�नद�श �दान करता है, 

अ�धक वजन और मोटापे का �ीकृत माप है। आपके ब�े का डॉ�र यह पता लगाने म� मदद के 

�लए �वकास चाट�, बीएमआई और, य�द आव�क हो, अ� पर��ण� का उपयोग कर सकता है िक 

�ा आपके ब�े का वजन �ा� सम�ाएं पैदा कर सकता है।

�जन ब�� म� मोटापा होता है उनम� कई �ा� सम�ाएं �वक�सत होने का खतरा अ�धक होता है। 

इन शत� म� शा�मल ह�:

 •  अ�मा  •  �ीप एप�नया

 •  टाइप 2 मधुमेह  •  उ� र�चाप (उ� र�चाप)

 •  उ� कोले�� ॉल  • �दय रोग

 • आघात • वात रोग

 •  कुछ क� सर  •  फैटी लीवर
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जो�खम : 

कई कारक - आमतौर पर संयोजन म� काम करते हए - आपके ब�े के अ�धक वजन होने का खतरा ु

बढ़ाते ह�:

• आहार : �नय�मत �प से उ� कैलोर� वाले खा� पदाथ,�  जैसे फा� फूड, बे�ड सामान, क� डी और 

डेसट�, फल� के रस और �ोट्स�  िड� कं स�हत शक� रा यु� पेय खाने से मोटापा हो सकता है।

• �ायाम क� कमी : जो ब�े �ायाम नह� करते ह� और टेली�वजन देखने या वीिडयो गेम खेलने जैसी 

ग�तहीन ग�त�व�धय� म� बहत अ�धक समय �बताते ह�, वे भी सम�ा म� योगदान करते ह�। टीवी शो म� ु

अ�र अ�ा�कर खा� पदाथ� के �व�ापन भी �दखाए जाते ह�।

•  पा�रवा�रक कारक : य�द आपका ब�ा अ�धक वजन वाले लोग� के प�रवार से आता है, तो उसका 

वजन बढ़ने क� संभावना अ�धक हो सकती है। यह ऐसे वातावरण म� �वशेष �प से सच है जह� उ� 

कैलोर� वाले खा� पदाथ � हमेशा उपल� होते ह� और शार��रक ग�त�व�ध को �ो�ा�हत नह� िकया 

जाता है।

• मनोवै�ा�नक कारक : ���गत, माता-िपता और पा�रवा�रक तनाव से ब�े म� मोटापे का खतरा बढ़ 

ं ंसकता है। कुछ ब�े सम�ाओ से �नपटने के �लए या तनाव जैसी भावनाओ से �नपटने के �लए, या 

बो�रयत से लड़ने के �लए अ�धक खा लेते ह�। उनके माता-िपता क� �वृ�� भी ऐसी ही हो सकती है।

•  सामा�जक आ�थक�  कारक : कुछ समुदाय� के लोग� के पास सी�मत संसाधन ह� और सुपरमाक� ट तक 

सी�मत पहंच है। प�रणाम��प, वे सु�वधाजनक खा� पदाथ � खर�द सकते ह� जो ज�ी खराब नह� ु

होते ह�, जैसे जमे हए भोजन, पटाखे और कुक�ज़। इसके अलावा, जो लोग कम आय वाले इलाक� म� ु

रहते ह�, उनके पास �ायाम करने के �लए सुर��त �ान तक पहंच नह� हो सकती है।ु

•  कुछ दवाएँ :  कुछ ि����न दवाएं मोटापे के �वकास के जो�खम को बढ़ा सकती ह�। उनम� 

�ेड�नसोन, �ल�थयम, ए�मिट� ि�लाइन, पैरॉ��टाइन (पै��ल), गैबाप�िटन (�ूर�िटन, �े�लज़, 

हो�रज़�ट) और �ो�ानोलोल (इंडरल, हेम�जोल) शा�मल ह�।

अपने ब�े म� अ�त�र� वजन बढ़ने से रोकने म� मदद के �लए, आप यह कर सकते ह�:

• अ�ा उदाहरण �ािपत करो : �� भोजन और �नय�मत शार��रक ग�त�व�ध को पा�रवा�रक 

मामला बनाएं।

•  �� ना�ा उपल� रख� : �वक�� म� कम वसा वाले दही के साथ फल, �मस के साथ बेबी गाजर, ू

या कम वसा वाले दधू के साथ साबुत अनाज अनाज शा�मल ह�।

•  कई बार नए खा� पदाथ � पेश कर� : य�द आपके ब�े को तुरंत कोई नया भोजन पसंद नह� आता है तो 

�नराश न ह�। आमतौर पर िकसी भोजन को �ीकाय�ता हा�सल करने के �लए उसे कई बार देखना 

पड़ता है।

•  गैर-खा� पुर�ार चुन� : अ�े �वहार के �लए क� डी का वादा करना एक बुरा �वचार है।

•  सु�न��त कर� िक आपके ब�े को पय�� न�द �मले : कुछ अ�यन� से संकेत �मलता है िक बहत ु

कम न�द से मोटापे का खतरा बढ़ सकता है। न�द क� कमी से हाम�नल असंतुलन हो सकता है �जससे 

भूख बढ़ जाती है।
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टीकाकरण यह सु�न��त करता है िक आपका ब�ा कुछ संचार� रोग� से ��तर��त है, इस �कार उ�� इससे 

सं��मत होने या यह� तक िक इसके �भाव� से पी�ड़त होने से रोका जा सकता है। ऐसे अवसर पर जब वे िकसी 

ंसं��मत ��� के संपक�  म� आते ह�, तो टीका लगाया गया ब�ा गंभीर �भाव� या जिटलताओ से �भा�वत 

नह� होगा।

टीका आमतौर पर िकसी जीव/�वष का कमजोर या मारा हआ �प या उसका एक �ह�ा होता है। जब इसे ु

शर�र म� डाला जाता है, तो ��तर�ा �णाली सोचती है िक टीका वा��वक सू� जीव या �वष है और क�थत 

खतरे के ��त ��तर�ा ��ति�या को सि�य करता है। ��तर�ा �णाली �वशेष मेमोर� को�शकाएं भी बनाती है 

जो बाद म� सू� जीव या �वष को पहचानने म� स�म होती ह�। इस�लए, य�द या जब वा��वक रोगज़नक़ 

हमला करता है, तो ये हजार� मेमोर� को�शकाएं तुरंत एक पूण� �वक�सत हमले को िट�गर कर सकती ह� और 

रोगज़नक़ को बेअसर कर सकती ह�।

वै�ीन सुर�ा

�व� �ा� संगठन के अनुसार, 'टीके सुर��त ह�'। �जन टीक� को उपयोग के �लए लाइस�स �दया गया है, 

उनका कठोर नैदा�नक पर��ण िकया गया है और बाजार म� आने के बाद भी उनक� �नगरानी जार� रहती है। 

टीक� क� अ�धक�श ��ति�याएँ अ�ायी और मामूली होती ह�। िकसी गंभीर घटना के दलु�भ मामले म�, घटना 

क� सूचना �चिक�क और/या संबं�धत �ा�धकार� को दी जानी चा�हए।

द�ुभाव

ह�े द�ुभाव--कई टीक� के साथ, द�ुभाव� म� ये शा�मल हो सकते ह� :

•  ह�ा बुखार

•  इंजे�न �ल पर एक लाल, कोमल �े�

•  कभी-कभी, ��तर�ा �णाली क� ��ति�या "सीरम �सकनेस" के समान होती है, �जसम� बुखार, �चा 

पर लाल चक�े, सूजी हई �ल� नोड्स, जोड़� का दद� और/या अ� ल�ण होते ह�।ु

इन द�ुभाव� का मतलब यह नह� है िक आप बीमार ह� या टीके से आपको सं�मण हो गया है; ब��, वे संकेत 

देते ह� िक आपक� ��तर�ा �णाली टीके के ��त ��ति�या कर रही है।

गंभीर द�ुभाव - टीके के गंभीर द�ुभाव दलु�भ ह�, लेिकन इसम� गंभीर तंि�का संबंधी ��ति�या (उदाहरण के 

�लए, दौरे) या गंभीर एलज� ��ति�याएं (एनािफले��स) शा�मल हो सकती ह�। एलज� संबंधी ��ति�याएं 

आमतौर पर टीका �ा� करने के कुछ �मनट� से लेकर कुछ घंट� के भीतर होती ह�। य�द यह �ा� देखभाल 

�दाता के काय�लय म� होता है, तो आपातकालीन देखभाल तुरंत दी जा सकती है। य�द बाद म� कोई गंभीर 

ं��ति�या होती है, तो ��� या प�रवार के िकसी सद� को आपातकालीन �चिक�ा सेवाओ को कॉल 

करना चा�हए I

ं ंय�द आपके पास �वशेष खा� पदाथ�, दवाओ, या अवयव� से एलज� ��ति�याओ का इ�तहास है, तो आपको 

कुछ टीक� से बचने क� आव�कता हो सकती है; आपका �ा� देखभाल �दाता इस बारे म� आपसे बात 

कर सकता है।
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टीकाकरण 
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बीसीजी, हेप बी1, ओपीवी

डीटीड�ूपी/डीटीएपी1, एचआईबी-1, आईपीवी-1, 

हेप  बी2, पीसीवी 1, रोटा-1

इ��ुएंजा-1

इ��ुएंजा-2

टाइफाइड संयु� टीका

एमएमआर 1 (क�माला, खसरा, �बेला)

हेपेटाइिटस ए- 1

पीसीवी बू�र

एमएमआर 2, वैर�सेला

डीटीड�ूपी/डीटीएपी, एचआईबी, आईपीवी

हेपेटाइिटस ए- 2**, वेर�सेला 2

डीटीड�ूपी/डीटीएपी, आईपीवी, एमएमआर 3

एचपीवी (2 खुराक)

टीडीएपी/टीडी

वािषक�  इ��ूएंजा टीका

टीकाकरण अनुसूची

ज�

6 स�ाह

10 स�ाह

14 स�ाह

6 महीने

7 माह

6 – 9 महीने

9 माह

12 महीने

12 – 15 महीने

15 महीने

16 – 18 महीने

18 - 19 महीने

4 - 6 वष�

9 - 15 वष� (लड़िकय�)

10 - 12 वष�

दसूरा, तीसरा, चौथा 

और प�चव� वष�

डीटीड�ूपी/डीटीएपी2, एचआईबी-2, आईपीवी-2,

हेप  बी2, पीसीवी 2, रोटा-2

डीटीड�ूपी/डीटीएपी3, एचआईबी-3, आईपीवी-3,

हेप  बी4, पीसीवी 3, रोटा-3*



वय�  टीकाकरण

वय�� को भी बचपन के टीक� क� �भावका�रता बढ़ाने, नई सहवत� बीमा�रय� के 

�लए ��तर�ा म� सहायता करने और अ�ध��हत बीमा�रय� के कारण ��तर�ा 

कमजोर होने पर सुर�ा �दान करने के �लए टीकाकरण क� आव�कता होती है।

वय��  के  �लए  अनुशं�सत  टीके

वय�� के �लए टीकाकरण क� �सफा�रश उनक� उ�, �चिक�ा ���तय�, �वसाय, जीवनशैली, या�ा 

और पूव� टीकाकरण �रकॉड� के आधार पर क� जाती है।
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आपक� �चिक�ीय ���त के आधार पर �चिक�क �ारा �नध��रत िकया जाना चा�हए

बीमार� टीका अनुसूची

इं�ुएंजा

�ूमो�नया

सालाना 1 खुराक

2 खुराक�  (1 खुराक 50-64 वष� 

क� उ� म� और दसूर� खुराक 

पहली खुराक के 5 साल बाद)

10 साल म� एक बार

हर 3 साल म� एक बार

ंम�हलाओ के �लए 3 खुराक�  

पहली 19-26 साल क� उ� म�, 

दसूर� और तीसर� 17-45 साल 

के बीच 0-6 महीने के अंतराल पर।

पु�ष� के �लए भी वैसा ही

डॉ�र� क� सलाह पर स�ी बरत�

य�द संकेत �दया जाए तो ए-2 खुराक 

(19-65 वष� और उससे अ�धक आयु 

वाल� के �लए)। य�द संकेत �दया जाए 

तो बी-3 खुराक (19-65 वष� और 

उससे अ�धक आयु के �लए)।

2 खुराक (50 वष� क� आयु के बाद) 

दसूर� खुराक पहली खुराक के 

2-6 महीने बाद

वैधता

1 वष�

5 साल

10 वष�

3 वष�

जीवनभर

जीवनभर

जीवनभर

10 वष�

हरपीज 

ज़ो�र/

�शगं�

टेटनस, 

िड�थी�रया, 

पटु��सस

टायफाइड

सव�इकल 

क� सर

हेपेटाइिटस ए

हेपेटाइिटस बी

बुखार

�ूमोवै� 23 

पीसीवी 23

�श�ं�� वै�ीन

टीडीएपी

संयु��त टीका 

एंटरोशी� या 

टाइपबार टीसीवी 

एचपीवी

हेपेटाइिटस ए

हेपेटाइिटस बी



र� आधान एक सामा� �ि�या है �जसम� दान िकया गया र� या र� घटक एक अंतः�शरा रेखा (IV) के 

मा�म से आपको �दया जाता है। र� और र� घटक� को बदलने के �लए र� आधान �दया जाता है जो 

बहत कम हो सकते ह�।ु

ंआघात या सज�र� के कारण या कुछ �चिक�ीय सम�ाओ के प�रणाम��प र� क� हा�न के कारण रोगी 

म� असामा� र� �र हो सकता है। र� के �न��ल�खत भाग� म� से एक या अ�धक के साथ आधान िकया 

जाता है: लाल र� को�शकाएं, �ेटलेट्स, �ा�ा या �ायो�े�सिपटेट।

कारण

र� आधान आपक� जान बचा सकता है। य�द िकसी चोट के कारण या सज�र� के दौरान आपका र� बह 

गया हो, या य�द आपको कुछ �चिक�ीय ���तय� ह�, �जनम� शा�मल ह�, तो आपको र� आधान क� 

आव�कता हो सकती है:

•  एनी�मया

•  कुछ क� सर।

•  हीमोफ��लया।

• �सकल सेल रोग।

जो�खम

ंर� आधान को आम तौर पर सुर��त माना जाता है, लेिकन इसम� जिटलताओ का कुछ जो�खम होता है। 

र�ाधान के दौरान या कई �दन� या उससे अ�धक समय बाद ह�� जिटलताएँ और शायद ही कभी गंभीर 

ंजिटलताएँ हो सकती ह�। अ�धक सामा� ��ति�याओ म� एलज� ��ति�याएं शा�मल ह�, जो िप�ी और 

खुजली और बुखार का कारण बन सकती ह�।

र�ज�नत सं�मण :

ंर� ब�क दाताओ क� ज�च करते ह� और आधान-संबंधी सं�मण के जो�खम को कम करने के �लए दान िकए 

गए र� का पर��ण करते ह�, इस�लए एचआईवी या हेपेटाइिटस बी या सी जैसे सं�मण बहत कम ह�।ु

अ� गंभीर ��ति�याएँ

•  ती� ��तर�ा हेमो�लिटक ��ति�या ं: आपक� ��तर�ा �णाली ट� �स�ू� लाल र� को�शकाओ पर 

हमला करती है ��िक दाता का र� �कार अ�ा मेल नह� खाता है। आ�मणकार� को�शकाएं 

आपके र� म� एक पदाथ � छोड़ती ह� जो आपक� िकडनी को नुकसान पहंचाता है।ु

•  �वल�ंबत हेमो�लिटक ��ति�या : एक ती� ��तर�ा हेमो�लिटक ��ति�या के समान, यह ��ति�या 

अ�धक धीरे-धीरे होती है। लाल र� को�शका के �र म �कमी देखन ेम � एक स ेचार स�ाह लग सकत ेह�।

• �ा� वस�ज हो� िड�ज़ज़ : इस ���त म�, ट� �स�ू� �ेत र� को�शकाएं आपके अ�� म�ा पर 

हमला करती ह�। आमतौर पर घातक, इसके गंभीर �प से कमजोर ��तर�ा �णाली वाले लोग� को 

�भा�वत करने क� अ�धक संभावना होती है, जैसे िक �ूके�मया या �ल�ोमा का इलाज करा रहे 

लोग।
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र� आधान



वैक��क

र� आधान के �वक� मौजूद ह� लेिकन सभी ���तय� म� काम नह� कर सकते ह�। दवाएं आपके शर�र 

को र� उ�ादन म� मदद कर सकती ह�। लेिकन य�द आपका बहत अ�धक र� बह गया है या आपका ु

जीवन खतरे म� है, तो संभवतः आपको र�-आधान क� आव�कता होगी। �वक� इतनी ज�ी मदद 

नह� कर�गे।

र� आधान �ि�या

ट� �स�यूज़न से पहले आपके र� का पर��ण िकया जाएगा तािक यह �नध��रत िकया जा सके िक 

आपका र� �कार ए, बी, एबी या ओ है और �ा आपका र� आरएच पॉ�जिटव या आरएच नेगेिटव है। 

आपके आधान के �लए उपयोग िकया जाने वाला दान िकया गया र� आपके र� �कार के अनुकूल 

होना चा�हए।

ंसुई के साथ एक अंतः�शरा (IV) लाइन आपक� र� वा�हकाओ म� से एक म� डाली जाती है। दान िकया 

गया र�, �जसे �ा��क क� थैली म� सं��हत िकया जाता है, IV के मा�म से आपके र��वाह म� �वेश 

करता है। �ि�या के �लए आपको बैठाया जाएगा या लेटा जाएगा, �जसम� आमतौर पर एक से चार घंटे 

लगते ह�।

एक नस� पूर� �ि�या के दौरान आपक� �नगरानी करेगी और आपके र�चाप, तापमान और �दय ग�त 

को मापेगी।

य�द आपको पहले कभी र� आधान के कारण कोई ��ति�या हई हो तो अपने �ा� देखभाल �दाता ु

को बताएं।

र� आधान क� ��ति�या र� आधान के दौरान, एक �दन बाद या कई महीन� बाद तक हो सकती है। 

��ति�या के �लए आपक� नस� आपक� बार�क� से �नगरानी करेगी। य�द कोई ��ति�या होती है, तो 

आधान रोक �दया जाएगा। आपके र�ाधान के दौरान, य�द आपम� �न��ल�खत म� से कोई भी ल�ण हो 

तो कृपया अपनी नस� को तुरंत बताएं:

•  IV साइट पर र��ाव, दद� या नई चोट।

•  ठंडी और �चप�चपी �चा, बुखार या ठंड लगना।

•  गहरा या लाल रंग का पेशाब आना।

•  तेज़ �दल क� धड़कन, सीने म� दद�, स�स लेने म� परेशानी या घरघराहट।

•  �सरदद�, च�र आना, मन मचलना या उ�ी।

•  दाने, िप�ी या खुजली।

•  गंभीर पीठ दद�
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आपके र�ाधान के बाद, आपका �ा� सेवा �दाता

हम अनुशंसा कर�गे िक आप 24 से 48 घंटे आराम कर�।



उप��त  लोग� / देखभाल  करने  वाल�  के  �लए  नोट:

• य�द रोगी को बाथ�म क� ���त बदलने या सहायता क� आव�कता हो तो िकसी �ाफ सद� को 

कमरे म� बुलाएँ।

• रोगी क� सहायता �यं न कर� I

• वाड� म� मौजूद नस� को सू�चत कर� िक आप जा रहे ह�।

• ज�च कर� िक रोगी क� चीज़� उसक� पहंच के भीतर ह� Iु

• सु�न��त कर� िक �ब�र के िकनार� क� रे�लगं ऊंची हो और �ब�र पर ताला लगा हो I

• �गरने या �म के िकसी भी इ�तहास को कम�चा�रय� के साथ साझा कर� या य�द वे रोगी म� नए �म या 

च�र देखते ह�।

�न��ल�खत से अ�ताल� म� �गरने का खतरा बढ़ सकता है

•  �गरने का िपछला इ�तहास  •  च�र आना / कमजोर�

•  भूलने क� बीमार� या �म  •  शौचालय क� त�ाल आव�कता

•  �न� र�चाप  •  चय�नत दवाएं

•  हाल क� �ि�या या सज�र�  •  खराब �ि� या �वण

�गरने का जो�खम कम कर�:

•  चलने के �लए नॉन-��ड जूते लाएँ।

•  अपने चलने म� सहायक उपकरण (य�द कोई हो) अपने साथ 

 अ�ताल ले आएं। सुर��त �प से घूमने के �लए उ�� पास म� रख�।

ं• ���गत व�ुओ को पहंच के भीतर रख� (यानी च�ा, मोबाइल फोन)।ु

•  अपना च�ा और �वण यं� पहन�।

•  �ब�र से उठने के �लए हमेशा मदद म�ग�

•  �ब�र से उठते समय धीरे-धीरे आगे बढ़� और �ब�र या कुस� से दरू जाने से पहले कुछ �ण �ती�ा कर�

•  अपने �ब�र के िकनारे क� रे�लगं को ऊपर रख�

•  सहायता के �लए कॉल बेल का �योग कर�

•  य�द आपको फश� पर िकसी भी �कार का �रसाव �दखाई दे तो तुरंत हमारे कम�चा�रय� को सू�चत कर�

•  अपने शर�र से जुड़ी िकसी भी �ूब, ड� ेन या उपकरण से सावधान रह� जो आपको िफसलने का कारण 

बन सकता हैI

•  कृपया �ब�र के िकनारे पर न बैठ�  ��िक आप िफसल सकते ह� या �गर सकते ह�।

•  �ील चेयर का उपयोग करते समय सु�न��त कर� िक सुर�ा बे� बंधा हआ हैIु
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�गरने से बचाव

�गरने से बचा जा सकता है

�गरना िकसी भी अ�ताल म� मर�ज� के �लए चोट का �मुख कारण है।

य�द आपको च�र आ रहा है या कमजोर� महसूस हो रही है, 

तो िकसी को बताएं िक आपको मदद क� ज़�रत है!



अंग दान वह �ि�या है जब कोई ��� कानूनी तौर पर, या तो सहम�त से, अपने �यं के अंग को �नकालने 

और िकसी अ� ��� म� ��ारोिपत करने क� अनुम�त देता है, जबिक दाता जी�वत या मृत है, �नकटतम 

�र�ेदार� क� सहम�त से

अंग  एवं  ऊतक  जो  दान  िकये  जा  सकते  ह�

�दय, फेफड़े (x2), �लवर, क�डनी (x2), प�ि�याज, आंत�

कॉ�नय� ा, �चा, ह��य�, ट�डन, �दय वा�, फेमोरल और सैफनस नस�

दाता  कौन  हो  सकता  है?

जी�वत दाता : 18 वष� से कम आयु का कोई भी ���, जो �चिक�ीय �योजन� के �लए �च�लत �चिक�ा 

प��तय� के अनुसार, अपने जीवनकाल के दौरान �े�ा से अपने िकसी भी अंग और/या ऊतक को हटाने 

क� अनुम�त देता है।

एक ��� अपने जीवन के दौरान एक िकडनी (दसूर� िकडनी दाता के �लए शर�र के काय� को पय�� �प से 

बनाए रखने म� स�म है), प�ि�याज का एक �ह�ा (प�ि�याज का आधा �ह�ा प�ि�याज के काय� को बनाए 

रखने के �लए पय�� है) और �लवर का एक �ह�ा दान कर सकता है। �ा�कत� और दाता दोन� म� कुछ 

समय के बाद �लवर के खंड पुनज��वत हो जाएंगे)।

मृत दाता : उ�, जा�त या �लगं क� परवाह िकए �बना कोई भी ��� अपनी मृ�ु (�ेन �मे/�दय) के बाद 

अंग और ऊतक दाता बन सकता है। �नकट �र�ेदार या शव पर कानूनी �प से क�ा करने वाले ��� क� 

सहम�त आव�क है। य�द मृत दाता 18 वष� से कम आयु का है, तो माता-िपता म� से िकसी एक या माता-िपता 

�ारा अ�धकृत िकसी कर�बी �र�ेदार क� सहम�त आव�क है। दान के �लए �चिक�ा उपयु�ता मृ�ु के 

समय �नध��रत क� जाती है।

अंग  दाता  बनने  क�  ��त�ा  कर�

ऑनलाइन ��त�ा �प� भर� और आपको एक अ��तीय सरकार� पंजीकरण सं�ा के साथ एक दाता काड� 

�ा� होगा। सभी ��त�ाएँ NOTTO (रा�� ीय अंग और ऊतक ��ारोपण संगठन) म� पंजीकृत ह�। अंग दाता 

के �प म� पंजीकरण करना केवल अंग दाता बनने के आपके इरादे क� अ�भ��� है। 

भारतीय कानून के अनुसार, यह आपके प�रजन ही तय कर�गे िक मृ�ु पर आपके अंग दान करना है या नह�। 

इस�लए, जब आप अंग दाता बनने क� ��त�ा करते ह�, तो यह बहत मह�पूण� है िक आप अपने प�रवार के ु

साथ अंग दान करने क� अपनी इ�ा पर चच� कर�। यह आपके प�रवार को आव�कता पड़ने पर आपक� 

ंइ�ाओ को पूरा करने म� स�म बनाने के �लए है।

एक अंग दाता 8 लोग� क� जान बचा सकता है और ऊतक दान के मा�म से 

कई अ� लोग� का जीवन बढ़ा सकता है।

अंग दान

जीवन बचाने के �लए जीवन साझा कर�
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तनाव िकसी चुनौतीपूण� घटना के ��त एक �चा�लत शार��रक, मान�सक और भावना�क ��ति�या है। 

यह हर िकसी के जीवन का एक सामा� �ह�ा है। जब सकारा�क �प से उपयोग िकया जाता है, तो तनाव 

�वकास, कार�वाई और प�रवत�न का कारण बन सकता है। लेिकन नकारा�क, ल�े समय का तनाव आपके 

जीवन क� गुणव�ा को कम कर सकता है।

तनाव  बढ़ने  के  ल�ण�  म�  शा�मल  ह� :

मन म� �चतंाएं चलते रहने के कारण ठ�क से सो नह� पाना।

ंछोटी-मोटी सम�ाओ के कारण आप अधीर या �चड़�चड़ा महसूस करने लगते ह�।

आपके �दमाग म� कई तरह क� बात� चलने के कारण �ान क� ��त न कर पाना।

�नण�य लेने म� असमथ � होनाI

अ�धक शराब पीना या धू�पान करना।

खाने म� उतना मजा नह� आ रहाI

आराम करने म� असमथ � होना और हमेशा महसूस करना िक कुछ करने क� ज़�रत है।

तनाव महसूस हो रहा हैI कभी-कभी 'लड़ो या भागो' तनाव हाम�न जार� होते ह� जो शार��रक ल�ण पैदा 

करते ह�। इसमे शा�मल है:

बीमार महसूस करना (मन मचलना)

पेट म� एक 'ग�ठ'

सूखे मुँह के साथ पसीना आना

एक 'धड़कता हआ' �दल (धड़कन)ु

�सरदद� और गद�न और कंध� क� म�सपे�शय� म� तनाव।

तनाव �बंधन

तनाव कम करने क� तकनीक

रोजाना 30 �मनट का 

म�म �ायाम

योग

�ग�तशील म�सपेशी �व�ाम

धीमी, गहर� स�स�

�दमागीपन और �ान

�वजुलाइजेशन
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माइंडफुलनेस �ा है?

माइंडफुलनेस आपके साथ पल-पल �ा हो रहा है, उस पर �ान देने का अ�ास है। सावधान रहने के 

ं�लए, आपको धीमा होना चा�हए और अपने �वचार�, भावनाओ और काय� म� जाग�कता लानी चा�हए, 

ं�बना उन पर आलोचना िकए। जब हम तनाव महसूस करते ह�, तो केवल सम�ाओ पर �ान क� ��त 

करना और साथ ही िकसी भी सकारा�क अनुभव पर �ान देना आसान होता है। �ाद जैसी साधारण 

ंसंवेदनाओ पर �ान देने से इस सोच को रोकने म� मदद �मलती है।

माइंडफुलनेस के लाभ� म� शा�मल ह�:

•  सं�ाना�क �मता म� सुधार

•  म��� क� उ� बढ़ने को धीमा करना

•  तनाव, �चतंा और अवसाद के ल�ण� को कम करना

•  खुशहाली क� भावना को बढ़ाना

•  दद� �बंधन म� मदद करना

•  पुरानी ���तय� से जूझ रहे लोग� के �लए जीवन क� गुणव�ा म� सुधार

माइंडफुलनेस  का  अ�ास  कैसे  कर� ? 

इससे कोई फक�  नह� पड़ता िक आप �ा कर रहे ह�, आप अपना �ान अपनी स�स� पर रखने का 

अ�ास कर सकते ह�। चाहे आप �ब�र बना रहे ह�, वेब सिफ� ग कर रहे ह�, या कु�े को घुमा रहे ह�, 

लगभग हर पल अ�धक उप��त होने का अवसर है।

माइंडफुलनेस का अ�ास करना

5 �ान द� िक आपका मन कब भटक गया है : जब आप इस पर �ान देने लग� - कुछ सेकंड, एक �मनट, 

प�च �मनट म� - तो बस अपना �ान स�स पर लौटा द�।

1 बैठ जाएं : बैठने के �लए ऐसी जगह ढंूढ� 

जो आपको श�त और श�त लगे।

2
एक समय सीमा �नध��रत कर� : य�द आप अभी 

शु�आत कर रहे ह�, तो कम समय, जैसे 5 या 

10 �मनट, चुनने से मदद �मल सकती है।

3
अपने शर�र पर �ान द� :  आप बैठ सकते ह� या 

घुटन� के बल बैठ सकते ह�, हाल�िक यह आपके 

�लए आरामदायक है। बस यह सु�न��त कर� िक 

आप ��र ह� और ऐसी ���त म� ह�, �जसम� आप 

कुछ समय तक रह सकते ह�।

4
अपनी स�स को महसूस कर� : अपनी स�स क� 

अनुभू�त का अनुसरण कर� जैसे वह बाहर जाती 

है और जैसे वह अंदर जाती है।

6 अपने भटकते मन के ��त दयालु बन� : अपने आप को आंक�  या उन �वचार� क� साम�ी 

पर �ान न द� �जनम� आप खुद को खोया हुआ पाते ह�। बस वापस आ जाएँ।
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•  धू�पान द�ुनया म� मौत का सबसे रोके जा सकने वाला कारण है। यह �दय रोग से होने 

वाली लगभग एक �तहाई मौत� और 90% फेफड़� के क� सर से जुड़ा हआ है।ु

•  �सगरेट, ई-�सगरेट और तंबाकू उ�ाद� म� कई जहर�ले रसायन होते ह�, जैसे िक उनके 

धुएं, वा� और तरल पदाथ।�

•  3-11 वष� क� आयु के कई ब�े �न��य धुएं और वा� के संपक�  म� आते ह�।

•  त�ाकू का उपयोग और �नकोटीन क� लत िकशोर� और युवा 

वय�� के �लए एक बढ़ता हआ संकट है।आप उन लाख� लोग� म� से ु

एक हो सकते ह� जो हर साल सफलतापूव�क इसे छोड़ देते ह�।

•  धू�पान छोड़ने के 1 साल के भीतर, �दय रोग का खतरा आधा हो 

जाता है।

धू�पान बंद

अपने आप को �श��त कर�1

धू�पान, वेिपगं और तंबाकू का सेवन छोड़ना पहला कदम है

अपने और अपने प�रवार के �लए जो�खम� और �ा� �भाव� को समझ�।

छोड़ने क� योजना बनाएं2

य�द आप अपनी जीवनशैली के अनुकूल योजना बनाकर तैयार� करते ह� तो आपके तंबाकू 

छोड़ने क� संभावना अ�धक है।

तय करना अगले 7 �दन� के भीतर नौकर� छोड़ने क� तार�ख़।

चुनना एक �व�ध: ठंडा टक� या धीरे-धीरे.

तय करना य�द आपको �ा� देखभाल �दाता, �नकोटीन ��त�ापन या दवा 

से सहायता क� आव�कता है।

तैयार करना ंअपने छोड़ने के �दन के �लए लालसाओ और आ�ह� से �नपटने क� 

योजना बनाएं।

छोड़ना आपके  छोड़ने  के  �दन
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आ�ह� से �नपट�

चाहे शार��रक हो या मान�सक, अपने िट�गस� को जान� और उ�� संबो�धत 

करने क� योजना बनाएं। उन ���तय� से बच� जो आपको धू�पान करने 

या त�ाकू का उपयोग करने के �लए �े�रत करती ह� जब तक िक आप 

आ�� न ह� िक आप उ�� संभाल सकते ह�।

सि�य ह�

धू�पान छोड़ने पर शार��रक ग�त�व�ध आपको तनाव और लालसा को 

�बं�धत करने म� मदद कर सकती है। आप भी बेहतर महसूस कर�गेI

तनाव को संभालना

धू�पान छोड़ने के तनाव को �बं�धत करने के अ� �� तर�के जान�।

समथन�   �ा�  कर�

एक �म� �णाली या सहायता काय��म आपको छोड़ने के कुछ सामा� 

संघष� म� मदद कर सकता है।

इसके  साथ  बने  रह�

त�ाकू छोड़ने के �लए बहत अ�धक इ�ाश�� क� आव�कता होती ु

है। जब आप मील के प�र तक पहंच जाएं तो खुद को पुर�ृत कर� और ु

अगर आप एक कदम पीछे हट जाएं तो खुद को माफ कर द�। सही राह पर 

बने रहने के �लए �जतनी ज�ी हो सके अपनी राह पर लौट� और आदत 

को हमेशा के �लए छोड़ द�।

सफलता के �लए यु��य�3
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�ा� देखभाल से जुड़े सं�मण (एचएआई) ऐसे सं�मण ह� जो लोग� को तब होते ह� जब वे िकसी 

�ा� सु�वधा सु�वधा म� देखभाल �ा� कर रहे होते ह�।

एचएआई रोगी और समुदाय के �लए लागत पर होता है ��िक वे इसका कारण बनते ह�:

•  रोगी को बीमार�

•  अ�ताल म� लंबे समय तक रहना

•  �रकवर� म� लंबा समय

•  अ�ताल म� लंबे समय तक रहने व ठ�क होने म� लगने 

वाले समय से जुड़ी लागत।

कुछ लोग दसूर� क� तुलना म� एचएआई �ा� करने के �लए 

अ�धक संवेदनशील होते ह�, �जनम� शा�मल ह�:

•  समय से पहले ब�े

•  बहत बीमार ब�ेु

• बुजुग� लोग

•  कमज़ोर लोग

•  मधुमेह जैसी कुछ �चिक�ीय ���तय� वाले लोग

•  कम ��तर�ा वाले लोग - जैसे िक ऐसी बीमा�रय� वाले लोग जो अपनी ��तर�ा �णाली से 

समझौता करते ह� या ऐसे लोग �जनका इलाज क�मोथेरेपी या �रेॉयड से िकया जा रहा है।

HAI �ा� करने के �लए जो�खम कारक

ऐसे अ� जो�खम कारक ह� जो एचएआई �ा� करने के आपके जो�खम को बढ़ा सकते ह�। इसमे 

शा�मल है:

•  ठहरने क� अव�ध म� वृ�� - लंबे समय तक अ�ताल म� रहने से एचएआई का खतरा बढ़ सकता 

है, उदाहरण के �लए, य�द आप जिटल या कई बीमा�रय� के �लए अ�ताल म� भत� ह� I

•  स�जक� ल �ि�याएं - सज�र� क� लंबाई और �कार जो�खम को बढ़ा सकते ह� I

•  हाथ क� ��ता तकनीक - अ�ताल के कम�चा�रय� और रो�गय� �ारा अपय�� हाथ क� 

ं��ता �थाओ से आपका जो�खम बढ़ सकता है I

•  आ�ामक �ि�याएं - कुछ �ि�याएं जो शर�र क� सामा� सुर�ा�क परत, �चा को बायपास 

करती ह�, शर�र म� सं�मण ला सकती ह� - उदाहरण के �लए, मू� कैथेटर, आईवी कैनुला, �सन 

उपकरण और नाली �ूब� का स��लन I

•  गैर-बरकरार �चा - घाव, चीरा (स�जक� ल कटौती), जलन और अ�र म� बरकरार �चा क� 

तुलना म� सं�मण का खतरा अ�धक होता है।

�ा� देखभाल से जुड़े सं�मण क� रोकथाम
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�ा� देखभाल से जुड़े सं�मण� को रोकना

ं�ा� देखभाल कम� सं�मण को रोकने म� मदद के �लए �व�भ� सु�ािपत �ि�याओ का उपयोग करते 

ह�, �जनम� शा�मल ह�:

•  सं�मण �नयं�ण �ि�याएं और नी�तय�

•  सभी कम�चा�रय� और रो�गय� �ारा सही और लगातार हाथ क� ��ता के उपाय

•  �ा� देखभाल वातावरण और उपकरण� को �� रखना

•  सज�र� करते समय, घाव� क� देखभाल करते समय या अंतः�शरा न�लका और मू� कैथेटर जैसे 

�चिक�ा उपकरण� को डालते समय और उनक� देखभाल करते समय मानक ब�झ तकनीक� का 

अनुपालन करना

•  ंसं�मण को रोकने और उसका इलाज करने के �लए एंटीबायोिटक दवाओ का उ�चत उपयोग करना।

•  ंअ�ताल सं�मण दर क� �नगरानी करने और सं�मण रोकथाम �थाओ के �भाव को मापने के �लए 

�नगरानी काय��म� म� भी भाग लेते ह�।

हाई  रोकथाम  यु��य� :

•  सु�न��त कर� िक आप अपने हाथ� को अ�र साबुन और बहते पानी से साफ करते ह�, या अ�ोहल-

आधा�रत ह�ड रब का उपयोग करते ह�, खासकर शौचालय का उपयोग करने के बाद और खाने से 

पहले।

•  न�सग�  और मेिडकल �ाफ से यह पूछने से न डर� िक �ा उ��ने आपको छूने से पहले अपने हाथ साफ 

िकए ह�।

•  य�द आपके पास IV कैनुला है, तो अपनी नस� को बताएं िक सुई के आसपास क� जगह लाल है, सूजी 

हई है, दद� हो रहा है या �रसाव हो रहा है।ु

•  य�द कोई प�� साफ, सूखी और आपके घाव के आसपास लगी हई नह� है तो अपनी नस� को बताएं।ु

•  य�द �ूब या कैथेटर �व�ािपत महसूस होते ह� तो अपनी नस� को बताएं।

•  य�द आपको द� है तो अपनी नस� या डॉ�र को बताएं।

•  ख�सते या छ�कते समय अपना मुंह और नाक ढक ल�।

•  एंटीबायोिट� का जो भी कोस� आप शु� कर� उसे पूरा कर�।

•  �जन �र�ेदार� या दो�� को सद� है या अ�� ह� उनसे न �मल� I

रोकथाम

बार-बार हाथ 

क� ��ता

उ�चत रोगाणुरोधी 

उपयोग

उ�चत पीपीई 

उपयोग

�नय�मत 

क�टाणुशोधन

इनवे�लगं िडवाइस� 

को यथाशी� हटा द�
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हाथ धोने के चरण

1 2

3 4

5 6

हथे�लय� को आपस म� रगड़� दोन� हाथ� के िपछले भाग को रगड़�

उंग�लय� को �मलाएं और 

हाथ� को एक साथ रगड़�

�रगंस� को इंटरलॉक कर� और 

दोन� हाथ� क� उंग�लय� के 

िपछले �ह�े को रगड़�

तज�नी और अंगूठे के बीच के �े� 

के बाद अंगूठे को घुमाते हए रगड़।�ु

दोन� हाथ� क� उंग�लय� 

को हथे�लय� पर रगड़�
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